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Klima-Wandel und Menschen mit 
Behinderung
Was bedeutet der Klima-Wandel für Menschen mit Behinderung? 
Welche Probleme gibt es? Und wie können wir Menschen mit 
Behinderung besser unterstützen?

Merk-Blatt für Organisationen von Menschen mit Behinderungen
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Klima-Wandel: Was ist das?  
Und was bedeutet der Klima-Wandel für 
Menschen mit Behinderung?

Auf der Erde wird es immer wärmer. Das kommt von den 
vielen Abgasen in der Luft. Deshalb gibt es im Sommer 
immer öfter heiße Tage. Oder es gibt keinen Schnee mehr. 
Oder es regnet viel mehr. Das nennt man: Klima-Wandel. 
Es gibt mehr Wald-Brände, Überschwemmungen und 
andere Katastrophen. Solche Katastrophen sind gefährlich 
für uns alle.  

Deshalb haben die Menschen Notfall-Pläne gemacht. 
Darin steht:  
Was müssen wir tun, wenn eine Katastrophe passiert. 
Zum Beispiel, wenn es im Sommer sehr lange sehr heiß 
und trocken ist. Oder wenn durch eine Überschwemmung 
ganz viel kaputt geht. Wenn zum Beispiel kein sauberes 
Wasser mehr da ist. Oder wenn die Menschen ihr Zuhause 
verloren haben. 

Menschen mit Behinderung sind bei solchen Katastrophen 
besonders benachteiligt. Weil viele Notfall-Pläne nicht für 
Menschen mit Behinderung geeignet sind. Das bedeutet: 
Menschen mit Behinderung können die Notfall-Pläne 
gar nicht richtig nutzen. Und was passiert dann? 
Sie werden verletzt oder sterben. Oder sie verlieren ihr 
Zuhause. Weil sie oft nicht wissen: 
Was muss man bei einem Notfall machen.
Das muss anders werden!

Der Klima-Wandel geht immer weiter. Die Gefahren für alle 
Menschen auf der Erde werden mehr. Deshalb überlegen 
die Menschen überall auf der Erde: Wie können wir uns und 
unsere Sachen vor schlimmen Katastrophen schützen. 
Zum Beispiel bei Stürmen. Bei Überschwemmungen. 
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Oder wenn es lange Zeit sehr heiß und trocken ist. 
Wir machen Notfall-Pläne. Wir bauen Schutz-Wände. 
Damit das Wasser bei einer Überschwemmung nicht in die 
Stadt läuft. Und wir machen noch viele andere Sachen. 
Damit wir vor den Gefahren vom Klima-Wandel geschützt 
sind. Das nennt man Schutz-Maßnahmen.

Menschen mit Behinderung müssen bei Notfall-Plänen 
mitmachen. Und sie müssen bei der Planung von 
Schutz-Maßnahmen dabei sein. 

	Menschen mit Behinderung müssen die Notfall-Pläne 
nutzen können.

	Und: Bei der Planung von Schutz-Maßnahmen müssen  
Menschen mit Behinderung berücksichtigt werden.

Menschen auf der ganzen Welt müssen zusammen-
arbeiten: 
	Menschen aus der Politik. 

	Menschen aus Forschung und Wissenschaft. 

	Menschen aus Hilfs-Einrichtungen. 

	Und Menschen mit Behinderung.

Sie müssen gemeinsam Notfall-Pläne machen.  
Und sie müssen gemeinsam Schutz-Maßnahmen planen.
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Klima-Wandel in verschiedenen Lebens-Bereichen:  
Was passiert da? Wie merkt man das?

Den Klima-Wandel merkt man in verschiedenen Lebens-
Bereichen. 
Hier sind ein paar Beispiele:

Lebens-Bereich: Gesundheit

Durch den Klima-Wandel passieren mehr Natur-Katastrophen.  
Zum Beispiel Stürme. Überschwemmungen. Oder heiße 
Tage und Trockenheit. 
Für Menschen mit Behinderungen sind Natur-Katastrophen 
besonders schlimm:
	Bei einer Natur-Katastrophe können lebens-wichtige 

Hilfs-Mittel kaputt gehen. Zum Beispiel Rollstühle. Hör-
Geräte. Oder Prothesen. Das sind künstliche Arme und 
Beine. 

	Bei einer Natur-Katastrophe gehen oft auch Straßen 
und Häuser kaputt. Die Menschen kommen nicht mehr 
zum Arzt oder ins Krankenhaus. Und Apotheken und 
Geschäfte sind kaputt. Dann kann man dort nicht mehr 
einkaufen.

Das ist ganz schlimm für die Gesundheit. Besonders für die 
Gesundheit von Menschen mit Behinderungen.

Lebens-Bereich: Flucht

An manchen Orten merkt man den Klima-Wandel 
besonders schlimm. Die Menschen können sich nicht 
richtig schützen. Und das Leben der Menschen wird 
immer schwieriger. Deshalb verlassen viele Menschen ihre 
Heimat. Und gehen dorthin, wo es besser ist. 
Das nennt man: Flucht.
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Eine Flucht ist immer gefährlich. Für Menschen mit 
Behinderung ist die Flucht besonders gefährlich. Sie 
brauchen oft Hilfe, wenn es gefährlich wird. An den neuen 
Orten werden Menschen mit Behinderungen oft alleine 
gelassen. Und bekommen dort nicht die Hilfen, die sie 
brauchen.

Lebens-Bereich: Essen und Trinken

Natur-Katastrophen machen die Ernten kaputt. Zum 
Beispiel Hitze und Trockenheit. Stürme. Oder 
Überschwemmungen. Es gibt weniger Lebensmittel. Und 
die Lebensmittel werden teurer.
Menschen mit Behinderungen kommen nur sehr schwer 
zum Markt.  
Oder zu Verkaufs-Stellen für Lebensmittel. 
Oder zu Orten, wo Lebensmittel verteilt werden. 
Weil diese Stellen nicht barriere-frei sind. 
Es gibt zum Beispiel keinen Aufzug oder keine Rampe für 
Menschen im Rollstuhl. Deshalb kommen Menschen mit 
Behinderungen dort nicht hin. 

Viele Menschen mit Behinderung brauchen besondere 
Lebensmittel. Oder sie dürfen bestimmte Lebensmittel  
nicht essen. Menschen mit Behinderungen bekommen  
aber oft nicht die Lebensmittel, die sie brauchen. 
Weil die Hilfe-Stellen für Lebensmittel nicht daran denken. 

Lebens-Bereich: Lernen

Kinder mit Behinderungen sind beim Lernen oft 
benachteiligt. Das gilt besonders, wenn eine Natur-
Katastrophe passiert ist.
Bei einer Natur-Katastrophe gehen Schulen und 
Kindergärten kaputt.  
Die Schulen und Kindergärten werden wieder aufgebaut. 
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Das muss schnell gehen. Und darf nicht zu viel kosten. 
Deshalb sind die neuen Schulen und Kindergärten oft nicht 
barriere-frei. Es gibt überall Hindernisse. 
Zum Beispiel Stufen. Kinder mit Behinderungen kommen 
noch schlechter dorthin als vorher. 

Natur-Katastrophen machen viel kaputt. Menschen 
verlieren ihre Arbeit. Oder ihr Zuhause. Oder müssen viel 
Geld für Reparaturen oder neue Sachen bezahlen. 
Viele Kinder müssen deshalb früher mit der Schule 
aufhören. Und arbeiten gehen. Kinder mit Behinderungen 
müssen oft als Erste mit der Schule aufhören.

Der Staat hilft, wenn eine Natur-Katastrophe passiert ist. 
Damit Kinder wieder zur Schule gehen können. 
Diese Hilfen kommen bei vielen Kindern mit Behinderungen 
nicht an. Oder der Staat denkt bei den Hilfen nicht an 
Kinder mit Behinderungen.

Wenn Kinder mit Behinderungen beim Lernen  
benachteiligt sind, dann sind sie auch später benachteiligt. 
Zum Beispiel im Arbeits-Leben.

Lebens-Bereich: Sauberes Wasser

Durch den Klima-Wandel wird sauberes Wasser auf der 
Erde weniger.
Bei einer Natur-Katastrophe müssen Hilfs-Organisationen 
Wasser an die Menschen verteilen. 
Oder die Menschen müssen weit laufen oder fahren,  
wenn sie sauberes Wasser holen wollen.
Die Wasser-Stellen sind oft nicht barriere-frei. 
Menschen mit Behinderungen kommen nur schlecht 
dorthin. Manchmal müssen sie weite Wege gehen. 
Oder sogar klettern. 
Das ist sehr gefährlich.
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Menschen mit Behinderungen sind da besonders 
benachteiligt. Das ist auch bei Duschen, Toiletten und 
Stellen zum Waschen so.  
Viele Duschen, Toiletten und Stellen zum Waschen sind 
nicht barriere-frei. Menschen mit Behinderungen kommen 
nur schlecht oder gar nicht dorthin.

Lebens-Bereich: Wohnen und Verkehr

In manchen Ländern leben Menschen oft in kleinen und 
schwachen Häusern. Oder in Hütten oder Zelten. Bei einem 
Sturm, einem Erdbeben oder einer Überschwemmung 
gehen diese Unterkünfte ganz schnell kaputt. 

Die Menschen verlieren ihr Zuhause. Viele Menschen 
müssen in Not-Unterkünften schlafen. Zum Beispiel in 
Sport-Hallen. Oder in Zelt-Städten.
Für Menschen mit Behinderungen ist das besonders 
schlimm. 
	Die Not-Unterkünfte sind oft nicht für Menschen mit 

Behinderungen gemacht. 

	Die Notfall-Pläne berücksichtigen oft nicht, was 
Menschen mit Behinderungen brauchen. 

	Straßen und Brücken sind kaputt. 

	Busse und Bahnen sind kaputt. Oder können nicht 
fahren. 

	Es gibt zu wenig persönliche Assistenz. Das sind 
Menschen, die Menschen mit Behinderungen helfen. 

	Und Menschen mit Behinderungen bekommen oft zu 
wenige Informationen, wenn eine Natur-Katastrophe 
kommt. Oder die Informationen kommen zu spät. 

Deshalb kann es passieren, dass Menschen mit 
Behinderungen in gefährlichen Gebieten zurück-bleiben. 
Und sterben. 

.............
.............
.............
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Schutz und Hilfe bei Natur-Katastrophen: 
Wie können wir die Hilfen für Menschen mit 
Behinderungen besser machen? 

Natur-Katastrophen passieren immer wieder. Zum Beispiel 
trockene heiße Sommer. Stürme. Ganz viel Regen. 
Überschwemmungen.  
Der Klima-Wandel macht die Natur-Katastrophen schlimmer.  
Und die Natur-Katastrophen passieren immer öfter.
Die Menschen wissen das. Und sie überlegen: 
	Wie können wir uns und unsere Sachen schützen? 

Das nennt man: Katastrophen-Vorsorge. 
Vorsorge bedeutet: Man macht vorher etwas.  
Zum Beispiel Notfall-Pläne. 
Damit die Menschen und ihre Sachen besser geschützt 
sind, wenn eine Natur-Katastrophe passiert.

	Wie können wir helfen, wenn irgendwo auf der Welt  
eine Natur-Katastrophe passiert ist. Dort sind die 
Menschen dann in großer Not. Und brauchen Hilfe. 
Das nennt man: Katastrophen-Hilfe.

	Was müssen wir ändern. Zum Beispiel, wenn wir 
Häuser, Brücken und Straßen bauen. Bei den Strom-
Leitungen, den Wasser-Leitungen und der Technik zum 
Telefonieren. Oder in der Landwirtschaft, im Wald und in 
der Natur. Das nennt man: Klima-Anpassung.  
anpassen bedeutet: Etwas passend machen.  
Etwas so ändern, dass es passt.

Menschen mit Behinderungen müssen überall 
berücksichtigt werden. Und bei den Planungen dabei 
sein. Damit sie nicht benachteiligt sind, wenn eine Natur-
Katastrophe passiert.
Das ist heute noch nicht so. Bei vielen Plänen werden 
Menschen mit Behinderungen nicht berücksichtigt. 
Das muss sich ändern!



Seite 10

Was können Organisationen von Menschen 
mit Behinderungen machen?

Organisationen von Menschen mit Behinderungen sind 
Gruppen.  
Zum Beispiel Vereine. Sie setzen sich für die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen ein. 
Die Mitglieder in diesen Organisationen sind Fachleute.  
Sie wissen genau: 

Was brauchen Menschen mit Behinderungen.  
Wie kann man sie schützen.  
Und wie kann man sie unterstützen. 

Zum Beispiel, wenn eine Natur-Katastrophe passiert ist. 
Die Organisationen von Menschen mit Behinderung 
müssen dabei sein. 
Zum Beispiel, wenn Pläne für den Katastrophen-Schutz 
gemacht werden. 
Oder wenn Notfall-Pläne gemacht werden. 
Damit die Rechte und die Bedürfnisse von Menschen mit 
Behinderungen berücksichtigt werden. 
Die Organisationen müssen auch mit Politikern und 
anderen Gruppen zusammen-arbeiten. 
Und sich immer wieder für die Rechte von Menschen mit 
Behinderungen einsetzen. In Deutschland. 
Und auf der ganzen Welt. 
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