Behinderung und Entwicklungszusammenarbeit e.V.
Altenessener Str. 394-398

45329 Essen

Kontakt: Rebecca Daniel

Tel.: 0201 -2944 12 23

Email: daniel@bezev.de

bezev.de

Behinderung und
Entwicklungs-
zusammenarbeit e.V.

Umgang mit psychischen Auffalligkeiten und Vorerkrankungen bei Freiwilligen

Tag 1 (10-17 Uhr)

Tag 2 (9-16 Uhr)

1. BegriRung & Kennenlernen

2. Psychische Krankheitsbilder & Diagnosen
a. Essstorungen & Sucht
b. Depression & Suizidalitat
c. Trauma

5. Vorbereitung von Freiwilligen
a. Umgang mit auffalligen Teilnehmenden
b. Krisen-Pravention / Notfallplane

6. Akute Krisen und Erkrankungen wahrend des Freiwilligendienstes
a. Entscheidungsmodell

Mittag

b. Krisensitzung
¢. Einsatz von Mentorlnnen
d. Ansprechpartnerinnen am Telefon
e. Organisation von Hilfe
spause

3. Auswabhl von Freiwilligen

Auswabhlkriterien

Auswabhlgesprach

Erfassen von (Sonder-)Bedarfen
Absprachen mit der Partnerorganisation
Auswahlentscheidung

®apo oo

4. Finanzierung
a. Versicherung
b. Foérderprogramme

7. Nachbereitung
a. Umgang mit Belastungen beim Nachbereitungsseminar
b. Individuelle Betreuung
c. Selbstflrsorge bei der Begleitung von Freiwilligen

8. Abschluss & Feedback




