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Umgang mit psychischen Auffälligkeiten und Vorerkrankungen bei Freiwilligen 

Tag 1 (10-17 Uhr) Tag 2 (9-16 Uhr) 

1. Begrüßung & Kennenlernen 

 

2. Psychische Krankheitsbilder & Diagnosen 

a. Essstörungen & Sucht 

b. Depression & Suizidalität 

c. Trauma 

 

5. Vorbereitung von Freiwilligen 

a. Umgang mit auffälligen Teilnehmenden 

b. Krisen-Prävention / Notfallpläne 

 

6. Akute Krisen und Erkrankungen während des Freiwilligendienstes 

a. Entscheidungsmodell 

b. Krisensitzung 

c. Einsatz von MentorInnen 

d. AnsprechpartnerInnen am Telefon 

e. Organisation von Hilfe 

Mittagspause 

3. Auswahl von Freiwilligen 

a. Auswahlkriterien 

b. Auswahlgespräch 

c. Erfassen von (Sonder-)Bedarfen 

d. Absprachen mit der Partnerorganisation 

e. Auswahlentscheidung 

 

4. Finanzierung 

a. Versicherung 

b. Förderprogramme 

7. Nachbereitung 

a. Umgang mit Belastungen beim Nachbereitungsseminar 

b. Individuelle Betreuung 

c. Selbstfürsorge bei der Begleitung von Freiwilligen 

 

 

8. Abschluss & Feedback 


